
Entrenamiento Rápido (Tailgate Talk) 
Primeros Auxilios en Instalaciones

 ¿Cuales son algunos ejemplos de lesiones que requieren primeros auxilios?
Ejemplos: cortaduras, picaduras de abeja, esguinces, y huesos rotos. 

 Algunos artículos que deben mantenerse en el botiquín de primeros
auxilios incluyen: toallitas con alcohol, gaza, curitas, guantes desechables y 
cinta adhesiva medica. 

 El botiquín debe estar en un lugar accesible: en la oficina, cerca de los 
baños, en el taller, y en la camioneta del supervisor. 

 Algunos síntomas que indican que alguien necesita ayuda incluyen: 
calambres, nauseas, hinchazón, sangrado, mareos, y dolor. 

 Tratamiento de una cortadura: limpiar el sitio de la herida, lavar con agua 
limpia, aplicar presión con un vendaje, pedir ayuda si es necesario. 

 Protéjase utilizando guantes desechables. Mantenga la calma y ayude a la 
victima a tranquilizarse mientras se le administran los primeros auxilios. 

 Los procedimientos de emergencia incluyen: Llamar al 9-1-1, administrar 
primeros auxilios, esperar a los servicios médicos en la entrada de la 
propiedad o en la calle mas cercana, y que alguien se quede con la victima 
hasta que llegue la ayuda. 
Esta hoja informativa es nada mas una guía de discusión de repaso basada en entrenamiento 
completo y compatible anterior. El solo hecho de proporcionar esta información no constituye 
cumplimiento del entrenamiento requerido legalmente.


