
• หลกีเลีย่งการสมัผสักบัผวิหนงัหรอืรา่งกายกบัสารก าจดัศตัรพูชืทีอ่าจอยูบ่น
หรอืในพชื ดนิ น า้ รถแทรกเตอร ์และอปุกรณอ์ืน่ๆ บนอปุกรณ์ป้องกนั 
สว่นบคุคลทีใ่ชแ้ลว้หรอืจากการใชใ้นบรเิวณใกลเ้คยีง 

 
• ลา้งออกกอ่นรบัประทานอาหาร ดืม่น า้ ใชห้มากฝร ัง่หรอืยาสบูหรอืใชห้อ้งน า้ 
 
• สวมชุดท างานทีช่ว่ยปกป้องรา่งกายจากสารก าจดัศตัรพูชืตกคา้ง  
(เสือ้แขนยาว กางเกงขายาว รองเทา้และถงุเทา้ และหมวกหรอืผา้พนัคอ) 

 
• ลา้งหรอือาบน า้ดว้ยสบูแ่ละน า้ สระผม และใสเ่สือ้ผา้ทีส่ะอาดหลงัเลกิงาน 
 
• ซกัเสือ้ผา้ทีใ่สท่ างานแยกตา่งหากจากเสือ้ผา้อืน่กอ่นสวมใสอ่กีคร ัง้ 
 
• หากสารก าจดัศตัรพูชืหกหรอืฉดีพน่โดนรา่งกายใหล้า้งออกทนัทโีดยใชว้สัดุ
ก าจดัส ิง่ปนเป้ือนหรอืลา้งในน า้สะอาดทีใ่กลท้ ีส่ดุ รวมถงึ ล าธาร ทะเลสาบ 
หรอืแหลง่น า้อ ืน่ๆ ทีม่มีากกวา่วสัดกุ าจดัส ิง่ปนเป้ือนและโดยเร็วทีส่ดุ อาบน า้
ดว้ยสบูแ่ละน า้ สระผมและเปลีย่นเป็นเสือ้ผา้ทีส่ะอาด 

 
• ท าตามค าแนะน าเกีย่วกบัการป้องกนัพืน้ทีท่ ีไ่ดร้บัสารก าจดัศตัรพูชืและ 
เขตทีย่กเวน้การใชส้ารก าจดัศตัรพูชื 

 
• ไปพบแพทยโ์ดยเร็วทีส่ดุหากคณุเชือ่วา่คณุไดร้บัพษิ ไดร้บับาดเจ็บ หรอื
เจ็บป่วยจากสารก าจดัศตัรพูชื ดศูนูยร์กัษาพยาบาลฉุกเฉนิดา้นลา่ง 

 

การรกัษาพยาบาลฉุกเฉนิ 

  ชือ่สถานพยาบาล: ____________________________________________________ 

  ทีอ่ยู:่ _______________________________________________________________ 

  หมายเลขโทรศพัท:์ ___________________________________________________ 

หนว่ยงานก ากบัดแูล 

ชือ่ 
ทีอ่ยู ่

หมายเลขโทรศพัท ์


