
• Liklikan a mapan iti kudil wenno ti bagi ti aniaman a sabidong para ti peste a 
nalabit nga adda wenno iti ayan dagiti mula, daga, danum ti irigasiyon, 
traktor, ken sabali nga aruaten, iti ayan ti nausar a personal a mangsalaknib 
nga aruaten, wenno naiyangin a sabidong manipud ti asideg nga aplikasiyon. 

 
• Agugas sakbay a mangan, uminom, agngalngal ti chewing gum wenno 

tabako, wenno agusar ti kasilyas. 
 
• Agisuot ti bado nga agtrabaho a mangsalaknib ti bagi kontra ti nabatbati a 

sabidong para ti peste (bado nga adda atiddog a manggasna, atiddog nga 
pantalon, sapatos ken medyas, ken kallugong wenno balabal). 

 
• Agugas wenno agdigos usar ti sabon ken danum, agshampoo iti buok, ken 

agisuot ti nadalus a bado kalpasan ti trabaho. 
 
• Labaan dagiti naisuot a nagtrabaho a nakasina manipud kadagiti bado ti  

pamilya wenno sabali pay a bado sakbay nga isuot ida manen. 
 
• Nu dagiti sabidong para ti peste ket nabelleng wenno naipusitsit iti ayan ti 

bagim agusar kadagiti decontamination supply tapno dagus a maugasan, 
wenno ugasan iti ayan ti kaasidegan a nadalus a danum, karaman dagiti ub-
bog, waig, ban-aw wenno sabali pay a pagtaudan nu ad-adda a sidadaan 
ngem kadagiti decontamination supply, ken iti kabiitan a panawen, agugas 
wenno agdigos usar ti sabon ken danum, agshampoo ti buok, ken agsukat ti 
nadalus a bado. 

 
• Suroten dagiti direksiyon panggep ti panagtalinaed nga adayo iti ayan ti nasa-

bidongan a disso ken mailaksid a disso ti aplikasiyon. 
 
• Agsapul a dagus ti medikal a tulong iti kabiitan nga panawen nu pattiem na 

sika ket nasabidongan, nasugatan wenno agsakit gapu ti sabidong para ti 
peste. Kitaen ti pasilidad para ti emerhensiya a medikal a panagagas iti ayan 
ti baba. 

EMERHENSIYA A MEDIKAL A TARIPATO 

 Nagan ti Medikal a Pasilidad: ____________________________________________ 

 Address: _____________________________________________________________ 

 Numero ti Telepono: ___________________________________________________ 

AGTURAY NGA AHENSIYA 

NAGAN 

ADDRESS 

NUMERO TI TELEPONO 


