
• ถอดเสือ้ผา้หลงัจากท างาน 

• เก็บแยกจากเสือ้ผา้ของครอบครวัหรอื
เสือ้ผา้อืน่ๆ 

• ซกัแยกจากเสือ้ผา้ของครอบครวั 
หรอืเสือ้ผา้อืน่ๆ 

• ซกัเสือ้ผา้ดว้ยน า้รอ้น 

• ซกัเสือ้ผา้ดว้ยผงซกัฟอก 

• หลงัจากซกัผา้แลว้ใหล้า้งอกีคร ัง้ 
เพือ่ลา้งสิง่ตกคา้งใดๆ ออก 

• การตากเสือ้ผา้ 

• ตากใหแ้หง้หากเป็นไปได ้แสงแดด
สามารถชว่ยลดสิง่ตกคา้งใดๆ ออกได ้


