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PAGLALABA NG MGA DAMIT NA PANTRABAHO

HUBARIN ANG DAMIT MATAPOS MAGTRABAHO

PANATILIHING NAKAHIWALAY SA MGA DAMIT
NG PAMILYA O IBA PANG DAMIT

HIWALAY NA LABHAN SA MGA DAMIT
NG PAMILYA O IBA PANG DAMIT

LABHAN ANG DAMIT GAMIT ANG MAINIT NA
TUBIG

LABHAN ANG DAMIT GAMIT ANG DETERGENT

MATAPOS LABHAN ANG DAMIT BANLAWAN
NANG DALAWANG BESES PARA
MAHUGASAN ANG ANUMANG NATIRA

PATUYUIN ANG DAMIT

ISAMPAY HANGGANG MATUYO KUNG MAAARI,
DAHIL MAKATUTULONG ANG SIKAT NG ARAW
NA UBUSIN ANG ANUMANG NATIRA




