
ถอดเสือ้ผา้ทีใ่สท่ างานและลา้งรา่งกาย 
กอ่นทีจ่ะสมัผสักบัครอบครวัเมือ่คณุกลบับา้น 
ซกัเสือ้ผา้แยกจากเสือ้ผา้ของครอบครวั 

สารก าจัดศตัรูพชืทีห่ลงเหลอืจากการท างานสามารถมาถงึสมาชกิ 
ในครอบครัวไดห้ากคณุไม่ปฏบิัตติามขัน้ตอนเหลา่นี้  


