
ALISIN ANG MGA DAMIT NA PANTRABAHO AT MALIGO BAGO  

HUMAWAK O MAPADIKIT ANG KATAWAN SA PAMILYA PAGKAUWI MO 

HIWALAY NA LABHAN ANG DAMIT SA MGA DAMIT NG PAMILYA 

MAAARING MAILIPAT SA MGA MIYEMBRO NG IYONG 

PAMILYA ANG MGA TIRANG PESTICIDE MULA SA TRABAHO, 

KUNG HINDI MO SUSUNDIN ANG MGA HAKBANG NA ITO  


