
• 下班後脫掉衣物 

• 與家庭衣物或其他衣物分開 

• 與家庭衣物或其他衣物分開清洗 

• 使用熱水清洗衣物 

• 使用清潔劑清洗衣物 

• 清洗衣物後，第二次沖洗，洗掉任何

殘餘物 

• 晾乾衣物 

• 可能的話請晾乾衣物，因為陽光 

可幫助分解任何殘餘物。 


